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Evaluation฀of฀the฀Effectiveness฀฀
of฀Biobehavioral฀Therapy฀in฀the฀Treatment฀฀

of฀Temporomandibular฀Disorders:฀฀
A฀Literature฀Review

�����฀��������฀���;฀�������฀�����������฀���;฀G�������฀���������฀���;฀�����฀������฀���฀���

Temporomandibular฀ disorders฀ (TMDs)฀ involve฀ a฀ heterogeneous฀ group฀ of฀
clinical฀conditions฀affecting฀the฀stomatognathic฀system฀and฀its฀related฀struc-
tures.฀Because฀the฀etiology฀of฀these฀disorders฀is฀still฀unclear,฀a฀wide฀range฀of฀
therapeutic฀solutions฀has฀been฀proposed฀in฀the฀literature,฀including฀occlusal฀
appliances,฀physical฀ therapies,฀drugs,฀and฀biobehavioral฀modalities.฀Biobe-
havioral฀ therapy฀ could฀ have฀ a฀ beneficial฀ effect฀ in฀ the฀ treatment฀ of฀ TMDs฀
because฀ of฀ the฀ reportedly฀ high฀ prevalence฀ of฀ psychological฀ dysfunction฀ in฀
TMD฀ patients.฀ The฀ authors฀ reviewed฀ the฀ biobehavioral฀ modalities฀ used฀ to฀
achieve฀pain฀relief฀in฀patients฀affected฀by฀such฀disorders,฀with฀the฀aim฀of฀syn-
thesizing฀data฀on฀ the฀ effectiveness฀ these฀ therapeutic฀approaches.฀Literature฀
data฀suggest฀that฀the฀inclusion฀of฀biobehavioral฀interventions฀in฀the฀manage-
ment฀of฀TMDs฀may฀be฀reasonable,฀even฀if฀no฀conclusions฀can฀be฀drawn฀about฀
their฀long-term฀effectiveness.
Index฀Terms:฀biobehavioral฀therapy,฀pain฀management,฀temporomandibular฀
disorders
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���฀ Behavioral฀Medicine
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���฀��������฀��฀�������������฀ ���������฀ ��฀ ���฀����������฀
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��฀���������฀��฀����������฀MEDLINE฀��������฀������฀
��฀��������฀���฀�������฀��฀���฀�������฀����������฀���������฀���฀
��������฀��฀�������������฀�������������฀��฀���฀����������฀
��฀T��฀��������;฀���฀�������฀��������฀��฀��������฀��������฀
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�������฀ �������฀ ��฀ �����฀ �����������฀ ��������฀ ���������
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RESULTS
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���฀�������������฀��฀���������������฀��������฀�����������฀��฀
�฀�������฀���������฀���฀��������฀��฀����������฀���������฀���฀
�����������฀��฀�฀�������฀�����z��฀�������฀k����฀��฀����������
����������฀ �������������฀�������������฀��฀�฀�����฀��������฀
���฀��������฀��฀����������฀������q���฀����฀���฀���฀��฀��G฀
����������k�฀�������฀��฀���฀���������฀�฀�������฀����������
����฀ ���������฀ �฀ ��������฀ ���������฀ ��������฀ (���฀ ��G฀
����������k฀���฀��T)�฀T����฀�฀�����฀�������฀�������฀�����฀
���฀�������’฀���������
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EMG฀Biofeedback
��G฀����������k฀��฀�฀��������฀����������฀������q��฀��฀

�����฀�฀������฀����������฀��������฀��������฀�������k฀�����฀
�����฀ �����������฀ �������’฀ ��������฀ �������฀ ��฀ �����฀ ����฀
����������k฀ ������q���฀ ������฀ ����฀ ���������฀ ���฀ ��฀ ����฀
��������฀���฀�����������฀��฀��������฀�฀��������฀�������������฀
���������฀(���฀�����฀���������฀�k��฀ ������������฀��������฀
�������);฀��฀����������฀����฀���������฀������฀����฀���������฀
���������฀��������฀�������฀�������฀��G฀��������฀��฀��฀���฀
��������฀��฀���฀����฀��฀�����฀�������฀����฀����������฀����฀
��฀������������฀�����������฀��฀������฀��฀T��฀�����������฀
����฀ ��G฀ ������฀ ��������฀ ����฀ ��������฀ ����฀�����������฀
�������฀ ���������฀ �������฀ �����������฀ ����฀ ���������z��฀
����฀ ����������฀ ����฀ ��������฀ ����฀ ��฀ ���������฀ �������
�������฀������฀�����������

����������฀ ���������฀ ���฀ ����������฀ �����z��฀ ���฀ �����
����฀��฀��G฀����������k฀���฀��������฀ ����������฀ ������
����฀ ��฀ ����������฀ ����฀ ��������฀ ������฀ ��������฀ ��������฀
����������฀ ������฀ �������฀ ���฀ �������฀ ��฀����฀ ��฀ ��������฀
������฀ ������฀ ���฀ �����฀ ���฀ �฀ ���k��฀�����฀ �฀ ������฀ ����฀
������฀��������฀�฀�����������฀���������฀��฀����฀���������฀
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���฀ ����฀ ���฀ �������฀ ��฀ ���฀ ����������k฀ �����฀ ������฀
�฀ �����������฀ ��������฀ ��฀ ���฀ �����฀ ��฀ ����������฀ �����
������฀�������฀ ��฀ ���฀ ���������������฀ ��฀ ���฀ �����฀ ������฀
���฀���฀�������฀�����������฀���฀�������฀���������฀����฀����฀
������������฀ �����฀ ��฀ ��฀ ���������฀ ��฀ ��������฀ ����฀ �����฀
�������฀��������������฀�������฀���฀���������฀���฀��฀�฀����฀
������฀���฀����฀ ���������฀ ��฀ ��������฀����฀ ���������฀ �����
����������฀�������฀T���฀����������฀��฀��฀���������฀����฀���฀
�������฀ ��������฀ ��฀������฀ ���฀G������฀���฀ ���������฀ ����฀
����������k฀��฀�����������฀��฀���������฀bruxers฀(�����฀���฀
����������฀���฀�������������฀�����฀��฀������฀�����฀�����)�฀T��฀
�������฀ �������฀ �����฀ ��������฀����฀��G฀����������k฀ ���฀
�����฀����������฀������q����฀���฀��฀ ���฀���฀��฀���฀�������฀
�����������฀�������฀ ���฀��������’฀��G฀��������฀ ��������฀ ��฀
������������฀ �������฀ �����฀ ��฀ ���฀ �����฀ ��฀ �����฀ ���������฀
��jz��฀ ��฀ ����฀ �������฀ ����฀ ����������k฀ ��฀ ����฀ ���������฀
���฀��������฀����฀�������฀��������������฀������฀����฀��฀��฀���฀
��������฀����฀���������฀��������������฀�������฀
����������฀���������฀���฀����������฀���฀���฀��������฀���฀

����฀ �������฀ ��������’฀ ����������฀ ��฀ ���฀ ����������฀ ��������฀
T���฀ ����฀ ���฀ ���฀ ��������฀ ���������������฀ �������฀ ���฀
������������’฀��������฀����������฀������������฀���฀���������฀
��฀��k��������฀���฀��������฀��฀����฀�����������฀���������฀
(���฀ ����฀ ����฀ �����฀ ����������฀ ��������)฀ ����฀ �����฀ ����฀
��������฀ ���฀ �������฀ ��฀ ������฀ ��฀ ��������฀ ��฀ ��฀ ��������฀
�����฀��฀����฀��������฀���฀�������฀��฀��G฀����������k฀��฀
���������฀ ���฀��������฀������฀ ��������฀����฀ �������฀ ������
�����฀��฀�฀������฀��฀��������฀���������฀����฀����������฀����฀
�����������฀���������฀T��฀���������฀��������฀��������฀���฀
�฀ ����������k฀ ���������฀ �����฀ �����฀ �฀ ���k฀ ���฀ �฀ ���k��฀
T��������฀���฀���฀�������฀���฀����������฀���������฀���฀�����
���k฀���฀���������฀����฀��฀�฀�����฀�����฀��������฀��G฀
������฀ ��฀ ���������฀���฀��������฀�������฀���������฀��������
������฀ ��฀ ���฀ ������������฀ �����฀������฀ ��������฀ ��������;฀
���������฀����฀������฀����฀���������฀��G฀������฀�����฀�฀���฀
�฀ ������฀ ����฀ �������฀ �������������฀ ��฀ ���฀ ������������฀
�����฀���฀���฀ ��฀ ���฀�������฀������฀����฀������฀ ��������฀
���j���������฀ ��฀ j�����฀ ��฀ �������฀ ��฀ ����฀ ���������฀ ���฀
���������฀���฀����฀�����������฀���฀�������������฀����฀����
�������฀��฀���฀������������฀������฀T��฀�������฀���������฀
����฀����������k฀��������฀�����������฀��������฀����������฀���฀
���������������฀ ���฀ ����฀ ������฀ ��G฀ �������k�฀ ����������฀
��฀�฀����������฀��฀������฀���������฀���฀��฀����������฀��฀����฀
��฀����������฀����฀ ����������฀U�������������฀ �����฀�������฀
�������฀�฀������฀��฀��������฀����฀��������฀��������z�����฀��฀
��������฀���฀��������฀ ����฀���฀���฀���q������฀��������฀ ���฀
���������������฀ �������฀ ������฀ ���฀ �������������฀ ���������
���฀��฀����������฀�������฀��������฀����฀���฀ �������������฀
���฀ ����฀���฀���฀ ��������฀ ���฀��������฀���������฀�������฀
��������฀���฀�����������

���������฀ ���฀ ��������฀ ��������฀ ���฀ �������������฀ ��฀
��G฀����������k฀ ���฀ �฀ ����������฀ �����฀����฀��G฀����
�������k฀����฀��฀���฀����฀���������฀��������฀����฀����������฀
������������฀��฀�����฀���฀j��฀��฀���฀����฀���������฀T��฀�������฀
��฀ ����฀ ������฀ ���������฀ ����฀ ���฀�������������฀����������฀
����฀������฀���฀j��฀��฀�฀�������฀�������฀���฀��฀�฀���������฀
��฀�����������฀������฀ ��������฀ ���฀ ��฀ ���������฀ �����฀ ��฀
�������฀ �������฀ ����������k฀ ��฀ ������฀ ������฀ �������฀
��������฀��������฀��฀����฀������฀���฀�����������฀������������฀
�฀��������฀��������฀��฀��G฀����������k�฀���฀��฀�������฀����฀
��������฀�����฀����฀��������฀�������฀��������฀����฀�฀����฀
���������฀���������฀��฀���������฀��฀�����฀�������฀����������฀
����฀�฀�������฀��฀�฀��������฀���฀������฀���฀��G฀��������
���k฀ �������฀ ��฀ ��฀ �������������฀ T��฀ �����฀ ��฀ ���������฀
���฀������฀ ����฀ ���k��฀�������฀ �����฀ ��������฀ �����������฀
�������z�����฀�����������฀���฀��������’฀������������
T��k�฀Z�k��฀���฀������฀��������฀ ���฀��������฀��฀ ������

�����฀������q���฀(���฀����������k฀���฀������฀����������)฀
����฀ ��������฀ ������฀ ��������฀T��฀ �������฀ �������฀ ��������฀
��������฀ ����฀ �฀ ������;฀ ����฀ ��������฀ ��������฀ ����฀ ���฀
�����฀ ���฀ ������฀������฀ ��฀�฀��฀ ���฀�฀ ���������฀����������฀
�������฀��������฀����฀���฀�����฀�����฀����฀���฀��฀�฀�����
���฀����฀(�������฀�������฀�����)�฀������฀���฀�����������฀�����฀
�฀ ������฀ �����฀�����฀�������฀����฀ ���฀ �����฀ ���������฀
��������฀(���฀����������฀������q���฀���฀��������฀�������)�฀
�����฀ �฀ ���k��฀ ����฀ ���������฀ ���฀ �������������฀ �������฀
��฀ ���฀ �฀ ���������฀ �������฀ ���฀ ��������฀ �������฀ ������฀ ��฀
��฀����฀ ���������;฀ ��฀ ���฀ ���฀��฀ ���฀ �����฀������฀ ��������฀
�������฀����฀��������฀����������฀��������฀���฀����������฀��฀
���������฀ �������฀ �����฀ �����฀ ����������฀ �������฀ �����
�������฀ �฀ �������฀ ���������฀ ��฀ ����฀ �������฀ T��฀ ��������฀
���������฀ ��������฀���฀����฀ ���������฀ ����฀ ������฀ ��฀ ���฀
������฀ ����������฀ ������฀ ������������฀ ��฀ ����฀ ����������฀ ��฀
���฀ �������฀ ����������฀ ����฀ ��������฀ ���������฀ ����฀ ���฀
��������฀���฀��฀����������฀�������฀��������฀��������฀��฀����฀
�������฀���฀�����฀���������฀�������฀�������฀��฀���฀���������฀
��������฀��฀��������฀ ����������฀ ���฀ ���฀ ������������฀������
��������฀ ��฀ �������������฀ ��������฀ G����฀ �����฀ ���������฀
��฀�������฀����฀���������฀������������฀������������฀������
�����฀����฀���������������฀������฀�������������฀���฀��฀���฀
����฀ ���������฀ ��������฀ ��฀T��฀ ����������฀ ����������฀ ���฀
���฀���������฀�������฀��฀���������฀���������฀
�������฀ ��฀ ���฀�����฀��������฀ ���฀�����฀��฀T��k�฀Z�k��฀���฀

������฀��฀��฀��������������฀��������฀���฀�������฀���฀���฀�����฀
��������฀���฀�������฀����฀��฀��������฀���฀������฀����������฀
��q�����฀(���฀�฀��������฀����������฀�฀�����฀��฀������฀����
����)�฀T��฀�����������฀��฀���฀������฀�������฀��฀��������฀���฀
�������z�����฀ ��q�����฀ ��฀ ���������฀ �������฀ ��฀ ����������฀
��������฀����฀��฀��������฀��฀�������฀���������฀����฀����฀��฀������
����฀���฀���������฀����฀�������������฀���������฀�����������
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TABLE฀1.฀Characteristics฀of฀the฀Studies฀Included฀in฀the฀Analysis

฀ �����฀����������

฀ EMG฀BF฀ EMG฀BF

��������� N M฀���฀(y)
������������฀���฀�������/����������฀

������ ���q�����฀���฀������฀��฀������������ ��������฀�������฀�������� ������� �������’฀�����������

���������฀��฀���� �� ���� ��฀��฀��������฀������� �฀���k�฀��������;฀���฀������฀���฀����฀
��฀�����฀���฀�฀���k�;฀��฀��������฀�฀
��������฀��������฀�������฀��฀���฀����

���j������฀������฀��฀��������฀
���������฀��฀�฀�������฀������฀���
��������฀�����������฀�����฀(���k���฀
�����)�฀���฀�������฀�����฀�������

�����������฀�������฀������฀����฀���฀
�����������;฀��������฀��฀��������฀���฀
��������฀�����฀��฀�����������฀����฀
�������������฀��������฀T��฀�������฀�����฀
�������฀���������฀��฀����฀�������฀���฀
�����������฀���฀�����������฀����฀��฀���

�������฀��฀�฀����������฀������฀�฀�����฀
���������฀������฀����฀��������

�����฀��฀���� �� ����� ��G฀��฀���฀�������฀�������� �฀��฀��������฀��������฀�����฀�����฀
�฀���k฀���฀�฀���k�;฀����฀�������฀
���������฀��฀�฀��������฀�������฀�������฀
�฀��������฀��������฀���฀�฀�����q����฀
�������฀�������฀����฀�������฀�฀���฀���฀
��฀�

��G฀�������฀����฀���������฀����฀
���������฀(���j��������฀���������฀��฀�฀
��������฀�����)

�����������฀���������฀��฀��G฀������฀��฀
���฀��������฀������฀������฀���������฀
������฀���฀�฀������฀��฀������������฀������฀
�����฀���฀���฀��฀���������;฀���������฀��G฀
������฀������฀�฀�����������฀������฀������฀
���������฀���฀�฀�������฀����������฀��฀�������
���฀����฀��������฀���������฀�������������฀
����฀�����฀���฀��฀����������฀�������������฀
������฀���฀�����;฀�฀�������฀������฀���฀
�����฀���฀���฀����฀���������฀���������

��G฀��฀��������฀�������฀������������฀
���j������฀�������������

���������฀��฀���� �� — ��฀�����฀��฀+฀���T��฀��฀+฀���� �฀���������฀��������฀�����฀����฀�฀���k;฀
��฀��������฀��฀�����������฀�����฀�������฀
��฀���������฀���T�฀����������฀��฀����฀
j��฀��฀��฀����฀����฀���������฀�������฀
����฀����฀��k��฀��฀����฀�฀�����฀���฀
�������฀�����฀��������

��G฀�������฀����฀����฀���฀�����������฀
��฀����฀(�������฀�����)

���������฀��฀��G฀������฀���฀
������������฀��฀���฀��������฀
����฀�������������฀�������฀��฀���T�฀
���฀����฀����฀��฀��;฀����฀���฀
�������������฀����������฀������฀��฀
���฀����฀���฀�������������฀����������฀
�����������฀��฀����฀�������฀������฀��฀
�����������฀�����������฀�����฀�������

T��฀����������฀����฀��������฀������฀
���฀j��฀��฀�฀�������฀�������฀���������฀
�����������฀������฀��������฀���฀
��������฀�����฀��฀������฀��฀�฀
�������������฀�������฀������฀����฀���฀��฀
��������฀������

T��k฀��฀����

฀฀฀฀�����฀� �� ���� ��฀����������฀��/��฀����������฀��฀
��������

฀฀฀฀�����฀� �� ���� ฀��฀+฀��/��฀

฀฀฀฀������� ��/��฀����฀����฀���฀�฀���k��฀����฀
��������;฀��฀����฀����������฀��฀����฀���฀
��������฀������฀��฀���฀�����฀���฀�฀���k�;฀
��������฀��฀�����฀�฀��������฀�฀���������฀
��������฀����฀��������฀���฀��฀���฀��/
��฀����������฀����฀��฀�����฀�����฀

����฀������฀����฀������฀���� ��฀��������������฀��฀���฀��/��฀���฀
�����������฀���������฀��฀����;฀��/��฀���฀
�������������฀�����฀����฀������฀����฀���฀��฀
�������฀����������฀����฀������฀�������฀
������฀����฀���฀�������������฀���������;฀
��������฀��฀����������฀��������฀��������฀
�฀�����������฀�����฀��฀����฀������������฀���฀
��฀���฀��/��฀����������฀������฀����฀���฀
�������������฀���������฀��฀��������������฀��฀
�������฀����������฀��฀����������฀������฀
���������฀�������������;฀�����������฀�����฀
��฀����฀�����������฀���฀���฀��������฀
�����;฀��฀����฀������฀����฀�������������฀
�����฀����฀���฀��/���฀�������฀����������฀
������฀����฀���฀�������������฀����������

��/��฀���฀��฀����������฀��������฀
�����������฀����������฀�������฀��฀����฀
���฀���������฀����;฀��฀���������฀
��������฀��฀����฀�฀�������฀�������฀������฀
����฀��/���฀��������฀��฀�������฀
����������฀����������฀��������฀���������฀
�����������฀��������฀�������฀��/��฀
��������฀��฀��������฀�����฀�������฀������฀
�������������฀���������฀��������฀
�������฀���������฀�����������฀��฀
�����������฀��������฀���฀�����
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TABLE฀1.฀Characteristics฀of฀the฀Studies฀Included฀in฀the฀Analysis

฀ �����฀����������

฀ EMG฀BF฀ EMG฀BF

��������� N M฀���฀(y)
������������฀���฀�������/����������฀

������ ���q�����฀���฀������฀��฀������������ ��������฀�������฀�������� ������� �������’฀�����������

���������฀��฀���� �� ���� ��฀��฀��������฀������� �฀���k�฀��������;฀���฀������฀���฀����฀
��฀�����฀���฀�฀���k�;฀��฀��������฀�฀
��������฀��������฀�������฀��฀���฀����

���j������฀������฀��฀��������฀
���������฀��฀�฀�������฀������฀���
��������฀�����������฀�����฀(���k���฀
�����)�฀���฀�������฀�����฀�������

�����������฀�������฀������฀����฀���฀
�����������;฀��������฀��฀��������฀���฀
��������฀�����฀��฀�����������฀����฀
�������������฀��������฀T��฀�������฀�����฀
�������฀���������฀��฀����฀�������฀���฀
�����������฀���฀�����������฀����฀��฀���

�������฀��฀�฀����������฀������฀�฀�����฀
���������฀������฀����฀��������

�����฀��฀���� �� ����� ��G฀��฀���฀�������฀�������� �฀��฀��������฀��������฀�����฀�����฀
�฀���k฀���฀�฀���k�;฀����฀�������฀
���������฀��฀�฀��������฀�������฀�������฀
�฀��������฀��������฀���฀�฀�����q����฀
�������฀�������฀����฀�������฀�฀���฀���฀
��฀�

��G฀�������฀����฀���������฀����฀
���������฀(���j��������฀���������฀��฀�฀
��������฀�����)

�����������฀���������฀��฀��G฀������฀��฀
���฀��������฀������฀������฀���������฀
������฀���฀�฀������฀��฀������������฀������฀
�����฀���฀���฀��฀���������;฀���������฀��G฀
������฀������฀�฀�����������฀������฀������฀
���������฀���฀�฀�������฀����������฀��฀�������
���฀����฀��������฀���������฀�������������฀
����฀�����฀���฀��฀����������฀�������������฀
������฀���฀�����;฀�฀�������฀������฀���฀
�����฀���฀���฀����฀���������฀���������

��G฀��฀��������฀�������฀������������฀
���j������฀�������������

���������฀��฀���� �� — ��฀�����฀��฀+฀���T��฀��฀+฀���� �฀���������฀��������฀�����฀����฀�฀���k;฀
��฀��������฀��฀�����������฀�����฀�������฀
��฀���������฀���T�฀����������฀��฀����฀
j��฀��฀��฀����฀����฀���������฀�������฀
����฀����฀��k��฀��฀����฀�฀�����฀���฀
�������฀�����฀��������

��G฀�������฀����฀����฀���฀�����������฀
��฀����฀(�������฀�����)

���������฀��฀��G฀������฀���฀
������������฀��฀���฀��������฀
����฀�������������฀�������฀��฀���T�฀
���฀����฀����฀��฀��;฀����฀���฀
�������������฀����������฀������฀��฀
���฀����฀���฀�������������฀����������฀
�����������฀��฀����฀�������฀������฀��฀
�����������฀�����������฀�����฀�������

T��฀����������฀����฀��������฀������฀
���฀j��฀��฀�฀�������฀�������฀���������฀
�����������฀������฀��������฀���฀
��������฀�����฀��฀������฀��฀�฀
�������������฀�������฀������฀����฀���฀��฀
��������฀������

T��k฀��฀����

฀฀฀฀�����฀� �� ���� ��฀����������฀��/��฀����������฀��฀
��������

฀฀฀฀�����฀� �� ���� ฀��฀+฀��/��฀

฀฀฀฀������� ��/��฀����฀����฀���฀�฀���k��฀����฀
��������;฀��฀����฀����������฀��฀����฀���฀
��������฀������฀��฀���฀�����฀���฀�฀���k�;฀
��������฀��฀�����฀�฀��������฀�฀���������฀
��������฀����฀��������฀���฀��฀���฀��/
��฀����������฀����฀��฀�����฀�����฀

����฀������฀����฀������฀���� ��฀��������������฀��฀���฀��/��฀���฀
�����������฀���������฀��฀����;฀��/��฀���฀
�������������฀�����฀����฀������฀����฀���฀��฀
�������฀����������฀����฀������฀�������฀
������฀����฀���฀�������������฀���������;฀
��������฀��฀����������฀��������฀��������฀
�฀�����������฀�����฀��฀����฀������������฀���฀
��฀���฀��/��฀����������฀������฀����฀���฀
�������������฀���������฀��฀��������������฀��฀
�������฀����������฀��฀����������฀������฀
���������฀�������������;฀�����������฀�����฀
��฀����฀�����������฀���฀���฀��������฀
�����;฀��฀����฀������฀����฀�������������฀
�����฀����฀���฀��/���฀�������฀����������฀
������฀����฀���฀�������������฀����������

��/��฀���฀��฀����������฀��������฀
�����������฀����������฀�������฀��฀����฀
���฀���������฀����;฀��฀���������฀
��������฀��฀����฀�฀�������฀�������฀������฀
����฀��/���฀��������฀��฀�������฀
����������฀����������฀��������฀���������฀
�����������฀��������฀�������฀��/��฀
��������฀��฀��������฀�����฀�������฀������฀
�������������฀���������฀��������฀
�������฀���������฀�����������฀��฀
�����������฀��������฀���฀�����
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TABLE฀1.฀(Continued)

฀ Hypnosis฀ Hypnosis

฀ Relaxation฀techniques฀ Relaxation฀techniques

����฀��฀���� �� ���� ���������฀�����������฀�� ��������฀���฀����������฀������฀
��������฀�฀���k��฀��������฀��฀���������

����฀����������฀���q�����฀��฀������฀
��฀T���฀������฀��฀����������฀��฀�����฀
�������฀(������฀���)

T��������฀������฀������฀�����������฀
������฀��฀�����������฀����฀�������������฀
����฀���฀����������฀��฀�����฀�������;฀
�����������฀�������฀�฀���������฀
������฀����฀���฀������������฀�������฀
������������฀�������฀���������฀�����฀
���฀�����฀������฀���฀���฀������������

T��฀���������฀������฀���฀���฀������฀
��฀�����฀�����������฀���฀������;฀
����฀��������฀����฀���฀��฀�����฀��฀
�������������฀����฀���฀����������;฀���฀
�������฀��฀�������������฀���������฀����฀
����฀�����������฀������������฀���������฀
��฀����������฀����฀���฀����������฀����฀
��������������฀��������฀�������������฀��฀
�������฀��฀T���

�������฀��฀���� ��฀ ����� ���������฀��������฀�����������฀�������฀
���������฀(���������������฀����������฀
��������������฀�����������฀�����฀���)

�฀��������฀������฀�฀������฀��฀��฀����;฀
���������������฀�����฀��q������฀��฀
�������฀�������������฀�฀�����฀�฀���;฀
��������฀���������฀�����฀����������฀��฀
����฀����฀������฀������฀�����

����฀��������฀��฀�฀������฀����฀
�����������฀��฀������฀���������฀��฀
�����������฀�����������฀�������฀���฀
�����฀��฀�����฀��������฀��������฀��฀
���฀���฀���

������฀���������฀���฀����฀���������฀����฀
�������฀���������฀����฀������฀��฀��������฀
�����������฀���฀������฀�����������฀��฀
���������;฀������������฀��฀���������������฀
���฀�������฀����฀��������฀����������฀��฀
����฀�������;฀��฀�����������฀�����������฀
����฀�����฀�������฀������฀��฀������฀��฀
����������฀�����������฀��฀���������฀���฀
�����฀��฀�����฀��������

T��฀�������฀������฀�����������฀��฀
���������฀���฀���฀��฀����������฀����฀
���������������฀����������฀��฀����฀
����฀����������฀������฀����฀��������฀
���������;฀���฀���������������฀��������฀
�����฀����฀������฀�฀���������฀��฀
��������’฀�������฀�������฀���฀���������฀
�����฀���j������฀����������฀��฀�����

�k����฀��฀���� �� ���� ������฀�������฀��฀����������฀�������฀(�฀
������฀��������฀����฀��฀�฀����������฀
���������)

�฀���k�฀��฀���������;฀������฀�������฀
�����฀��k��฀��฀����฀����฀�����฀
������������฀������฀������฀������฀���฀
����฀�������฀����������;฀����������฀
�����฀��k��฀��฀������฀��฀����฀��฀�����฀
����฀�฀���

����������฀����฀�����฀(����������฀
���฀����฀������฀���������)�฀�������฀
�����������฀������������฀���������฀���฀
�������฀������������฀��������฀

�����������฀���������฀��฀����������฀
����฀������฀���฀�����������฀��������฀��฀
�������฀�������฀����฀��฀��������฀
��฀����฀���฀��������฀������฀�����;฀
��฀�������������฀�����������฀��������฀
��฀������฀����;฀��฀�����������฀
�����������฀��฀�������฀�����������฀
�������฀���฀�������฀�������฀���฀
����������฀�������฀������

T��฀����������฀������q��฀��฀���฀���������฀
��฀��������฀���฀��������฀����������฀
����฀T����

�������฀��฀���� �� ���� ���฀��������฀���������฀�฀�����
�����฀����฀���������฀���฀�����
����฀������������;฀���฀��������฀
����������฀��������฀����������฀(���฀
��������������฀���������฀�����������฀
�����������฀�������������฀���������฀
��������)

������k฀��������;฀��������฀����������฀��฀
����฀������฀��฀�����;฀���฀��������฀���฀
��������฀������฀���฀���������฀��������฀
���������฀��฀�฀�����k฀��������

����฀�฀������฀����฀�฀������฀����฀
������฀�������฀������������฀�������฀
����฀���฀�������฀�����฀���฀��������฀
���฀���฀����������฀�����฀�������฀�����

��฀��������������฀����฀������������฀
������฀������฀�����������฀���������฀
��฀����฀��������฀(���฀�����������฀���฀
���);฀��฀������k฀����������฀���฀
��������฀�������������฀����฀����฀����฀
���;฀��฀����������฀���฀���฀�������฀
�������฀�������฀����฀���฀�������฀
����฀����฀���;฀�����฀�����������฀���฀
������z�����฀�������������฀���������฀
��฀����฀�������฀�������฀�������฀���฀
��������������������฀��������฀
���฀���;฀��฀�����������฀��฀��������฀
�������������฀���������฀�������฀�������

���฀��฀��฀���������฀����������฀
��������฀���฀�������฀������฀����฀����฀��฀
��฀���������฀��฀��������฀������฀�������฀
��฀���฀����������฀�������฀���฀��������฀
��������฀����฀���������฀���฀���฀����฀
�฀�������฀�������

��������� ��� ���� ��฀+฀�T�฀��฀+฀���฀�� �������฀��������;฀��฀+฀��฀���฀��฀+฀�T฀
��������฀���������฀��฀�฀��������฀���������฀
��฀�����k฀����������฀�������฀��฀��������฀
�����������฀��฀�฀�������฀�������฀�����฀��฀
��������฀��฀+฀��฀����฀����������฀��฀����฀
������฀�����฀�����

����฀���������฀(������฀���)�฀����฀
���q�����฀(�������฀�����)

�����������฀�������฀����฀��฀+฀��฀����฀
�������������฀����฀��������฀����฀��฀���฀
���฀�������������฀���������฀����฀�����฀��฀
��฀+฀�T฀(���);฀���q�����฀��฀����฀���฀
�������������฀�������฀����฀���฀��฀+฀���

��������฀���������฀���฀��������฀��฀����฀
����������฀�������฀���฀�����฀�����������฀
���������฀����฀���������฀���฀��฀
�����������฀����฀��������฀�����������฀
����฀T��฀�����
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TABLE฀1.฀(Continued)

฀ Hypnosis฀ Hypnosis

฀ Relaxation฀techniques฀ Relaxation฀techniques

����฀��฀���� �� ���� ���������฀�����������฀�� ��������฀���฀����������฀������฀
��������฀�฀���k��฀��������฀��฀���������

����฀����������฀���q�����฀��฀������฀
��฀T���฀������฀��฀����������฀��฀�����฀
�������฀(������฀���)

T��������฀������฀������฀�����������฀
������฀��฀�����������฀����฀�������������฀
����฀���฀����������฀��฀�����฀�������;฀
�����������฀�������฀�฀���������฀
������฀����฀���฀������������฀�������฀
������������฀�������฀���������฀�����฀
���฀�����฀������฀���฀���฀������������

T��฀���������฀������฀���฀���฀������฀
��฀�����฀�����������฀���฀������;฀
����฀��������฀����฀���฀��฀�����฀��฀
�������������฀����฀���฀����������;฀���฀
�������฀��฀�������������฀���������฀����฀
����฀�����������฀������������฀���������฀
��฀����������฀����฀���฀����������฀����฀
��������������฀��������฀�������������฀��฀
�������฀��฀T���

�������฀��฀���� ��฀ ����� ���������฀��������฀�����������฀�������฀
���������฀(���������������฀����������฀
��������������฀�����������฀�����฀���)

�฀��������฀������฀�฀������฀��฀��฀����;฀
���������������฀�����฀��q������฀��฀
�������฀�������������฀�฀�����฀�฀���;฀
��������฀���������฀�����฀����������฀��฀
����฀����฀������฀������฀�����

����฀��������฀��฀�฀������฀����฀
�����������฀��฀������฀���������฀��฀
�����������฀�����������฀�������฀���฀
�����฀��฀�����฀��������฀��������฀��฀
���฀���฀���

������฀���������฀���฀����฀���������฀����฀
�������฀���������฀����฀������฀��฀��������฀
�����������฀���฀������฀�����������฀��฀
���������;฀������������฀��฀���������������฀
���฀�������฀����฀��������฀����������฀��฀
����฀�������;฀��฀�����������฀�����������฀
����฀�����฀�������฀������฀��฀������฀��฀
����������฀�����������฀��฀���������฀���฀
�����฀��฀�����฀��������

T��฀�������฀������฀�����������฀��฀
���������฀���฀���฀��฀����������฀����฀
���������������฀����������฀��฀����฀
����฀����������฀������฀����฀��������฀
���������;฀���฀���������������฀��������฀
�����฀����฀������฀�฀���������฀��฀
��������’฀�������฀�������฀���฀���������฀
�����฀���j������฀����������฀��฀�����

�k����฀��฀���� �� ���� ������฀�������฀��฀����������฀�������฀(�฀
������฀��������฀����฀��฀�฀����������฀
���������)

�฀���k�฀��฀���������;฀������฀�������฀
�����฀��k��฀��฀����฀����฀�����฀
������������฀������฀������฀������฀���฀
����฀�������฀����������;฀����������฀
�����฀��k��฀��฀������฀��฀����฀��฀�����฀
����฀�฀���

����������฀����฀�����฀(����������฀
���฀����฀������฀���������)�฀�������฀
�����������฀������������฀���������฀���฀
�������฀������������฀��������฀

�����������฀���������฀��฀����������฀
����฀������฀���฀�����������฀��������฀��฀
�������฀�������฀����฀��฀��������฀
��฀����฀���฀��������฀������฀�����;฀
��฀�������������฀�����������฀��������฀
��฀������฀����;฀��฀�����������฀
�����������฀��฀�������฀�����������฀
�������฀���฀�������฀�������฀���฀
����������฀�������฀������

T��฀����������฀������q��฀��฀���฀���������฀
��฀��������฀���฀��������฀����������฀
����฀T����

�������฀��฀���� �� ���� ���฀��������฀���������฀�฀�����
�����฀����฀���������฀���฀�����
����฀������������;฀���฀��������฀
����������฀��������฀����������฀(���฀
��������������฀���������฀�����������฀
�����������฀�������������฀���������฀
��������)

������k฀��������;฀��������฀����������฀��฀
����฀������฀��฀�����;฀���฀��������฀���฀
��������฀������฀���฀���������฀��������฀
���������฀��฀�฀�����k฀��������

����฀�฀������฀����฀�฀������฀����฀
������฀�������฀������������฀�������฀
����฀���฀�������฀�����฀���฀��������฀
���฀���฀����������฀�����฀�������฀�����

��฀��������������฀����฀������������฀
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�������฀��฀���������;฀��’�฀�������������฀
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��T฀������฀�������������฀�������฀�������฀
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������฀������฀���฀�������฀T��฀�����฀�฀
�����฀��T฀�������������฀��������฀����฀�฀
���������฀���������/���������฀�������฀����
�������฀��������฀�������������฀���฀������
�����฀�����������฀�����������฀��฀��������฀
�������������฀�����฀�����������฀���฀j��฀
��������฀����฀���฀���������฀�����฀

Table฀continues



T��฀T���T���T฀������

���฀ Behavioral฀Medicine

Relaxation฀Techniques
����������฀ ������q����฀ ����฀ ��฀ �����������฀ ��������฀

�����������฀ �����฀ ���฀ �����������฀ ���k�฀ ���฀ �����������
������฀��������฀k����฀��฀relaxation฀response���฀T���฀�����
����฀��������฀��฀�฀����฀���������฀��฀���฀�����������฀�������฀
������฀ ����฀ �������฀ ��฀������฀ ����������฀ ���฀ �฀ ����������฀
��฀��������������฀��������฀��฀�����������฀��������฀������

������฀ ����฀ ���������฀ ��������฀ �฀ �����฀ ��฀ ����������฀ ���฀
�������฀��������฀
�������฀ ����฀ ���������z��฀ ����฀ T��฀ ��������฀ ����฀ ��฀

�����������฀ ��฀ �������������฀ �������฀ ����฀ ��฀ ���������฀
�����������฀�����������฀�����฀ �������฀ ��฀��฀�������฀�������
���฀����฀���฀��฀��฀������������฀��฀��������������฀�����������฀
T����฀����������฀������q���฀���฀���������฀�฀��������฀����฀��฀

TABLE฀1.฀(Continued)

฀ Combined฀biobehavioral฀interventions฀ Combined฀biobehavioral฀interventions

�����฀��฀���� �� ���� ��฀�������฀��฀����������฀������q���฀
(�������������฀����������)

T������฀��฀�฀���k��฀�����฀���฀��฀�������฀
��฀��฀���k�;฀��฀��������฀���฀�����฀������฀
����฀�฀����฀����������฀��������;฀������฀
�����฀��������฀��฀������฀�������������฀
����������฀����฀�฀���k฀

����฀�������฀�����฀��฀�฀�������฀�����฀(��฀
�����฀����������฀�������฀�������)฀���฀�฀
�������฀�����฀�����฀��฀����฀���������฀
���฀���������฀(������฀���������)

����������฀�����฀������฀��฀����฀�������฀
�������฀����������฀��฀����฀���������฀����฀
��฀������฀��������฀���฀����������฀���฀���฀
�����������;฀���������฀��������฀(������฀
���������)฀����฀�������฀���฀����฀�������

K��������฀��฀����������฀��������฀
������������฀���������฀���฀�����฀���฀
����฀�������฀����������฀��฀�������฀
����������฀

������฀��฀���� ��฀ ����� ���T�฀���฀���T/���฀��฀��������� ��฀��������฀��฀���฀��฀����฀(������฀���฀
���฀��������฀���������฀�����฀����฀
������฀�฀��)�฀����฀�����฀�฀���k฀���฀���฀
�����฀�฀���k�฀���฀����฀�฀���k฀���฀���฀
����฀�฀���k�

����฀G����฀���� �����������฀���������฀��฀���฀������฀����฀
������������฀��฀�������������฀�����฀
���฀���������฀����������;฀�฀�����������฀
����������฀�������฀��฀���฀������������฀
������;฀��฀�����������฀����������฀��฀G���฀
�����฀�����฀���฀�฀������;฀�����������฀
������������฀��฀���฀����฀����������

��฀���฀���฀����฀���������฀��฀��������฀
����฀���฀������������฀�����������฀��������฀
���T฀���฀��������฀���������฀����฀
����฀���������฀��������฀��฀���฀������������฀
����������฀���฀���������฀����������฀
��������฀�����������฀�����������฀��฀
����

G�����฀��฀���� ��� �� ���T�฀���฀���T/���฀��฀��������� ��฀��������฀��฀�–�฀��฀�����฀����฀�����฀
�฀���k฀���฀���฀�����฀�฀���k�฀���฀����฀�฀
���k฀���฀���฀����฀�฀���k�

����฀G���฀���฀�������฀����k����฀
(��฀�����฀���฀������฀��฀����������฀
�����������฀�������฀��฀j��฀�������)

�����������฀�����������฀�������฀
��������฀���฀��฀������฀��������฀
����฀������������฀�����฀(���฀�����);฀
�����������฀����������฀�������฀��������฀
���฀������������฀������฀(G���);฀
�����������฀�����������฀�������฀��������฀
���฀������������฀������฀���฀�������฀
���T฀���฀������������฀�������

���������฀��฀���j������฀�����฀�����
�������฀�����������฀���฀������������฀����฀
������฀����������฀�������฀�����������฀���฀
�฀�������������฀�������������฀���฀����฀
���������฀����฀��฀���������฀��฀��������฀
T���฀T��฀��������฀�����฀��������฀
��฀��฀����฀������฀��฀�����฀��������฀��฀���฀
����฀�������������฀�������

G������฀��฀���� ��� ����� ��฀���������฀��T฀���฀��฀��฀�� ���฀����฀�������� ����฀����฀������฀���฀�������฀ ����฀������’฀���฀������฀��������฀
�������������฀��฀������฀����������฀��฀
���฀�������������฀�����฀���฀������;฀
��฀������฀������฀������฀��฀������฀
����������฀�������฀��฀����฀�����������฀
������������฀(���);฀��฀���฀
�������������฀����฀���������฀����฀��฀
(������฀���฀�������)�฀������฀����฀
�������฀��฀����k��

��฀������฀����������฀��฀�����฀���฀������฀
��฀�����฀��฀����฀���฀�������฀���������฀
�����������฀����฀���฀���

Note�฀��฀=฀����������k;฀��G฀=฀�����������������;฀ ���T�฀=฀�����฀�����฀ j����������฀ ������������;฀����฀=฀����������฀�����;฀���฀=฀ �����฀��฀
������;฀���฀=฀������฀����฀�����;฀��฀=฀�������������฀���������;฀��/��฀=฀����������k/������฀����������;฀��฀=฀�������฀����;฀���฀=฀����฀��������฀
�����;฀���฀=฀���������฀����฀�����;฀���–�฀=฀������฀��฀�������������฀�������–����������฀�����;฀����฀=฀�������฀��฀����฀������;฀���฀=฀������฀������฀
�����;฀���฀=฀������฀(���������)฀�������฀�����฀�������;฀���฀=฀�������฀(��������)฀�������฀�����฀�������;฀���฀=฀��������฀������฀����;฀���฀=฀
��������฀���������������;฀���฀=฀����������������฀����฀���������;฀��������฀=฀�������฀�������฀����k����;฀��฀=฀�����฀�����������;฀�T฀=฀����������฀
��������;฀��฀=฀��������฀����������;฀�T��฀=฀������T����฀�������฀���������;฀���฀=฀���k฀����������฀���������;฀���฀=฀��G���฀����฀�������������;฀��฀=฀฀
��������������������;฀UT฀=฀�����฀���������;฀G���฀=฀������฀�������฀����฀�����;฀��฀=฀���������฀������������;฀���฀=฀��������฀����������฀��������;฀��฀=฀
�������������฀����฀���฀UT;฀���฀=฀��������������฀����฀��������;฀��T฀=฀��������������������฀���������;฀��T฀=฀��������������������฀����฀����������฀
��������;฀���฀=฀���������฀����������;฀����฀=฀����������฀��������฀ ����������฀�������������;฀����฀=฀������฀��฀����฀���������;฀���฀=฀�����
��������฀�����;฀����฀=฀�������฀����฀������฀���������;฀���T฀=฀��������������������฀�k����฀��������;฀��฀=฀�����฀������������;฀��฀=฀���������������;฀
���฀=฀����฀��฀������;฀������฀=฀����������฀��������฀���������฀���฀���฀Diagnostic฀and฀Statistical฀Manual฀of฀Mental฀Disorders�฀���฀��฀(DSM-IV)฀����฀
�฀���������;฀�������฀=฀����������฀��������฀���������฀���฀DSM-IV฀����฀��฀����������฀
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�������฀�������������฀��฀���฀������������฀��������
�������฀ ��฀ ����฀ ��������฀ ���฀ ���������฀ ��������฀ ��฀ �����
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TABLE฀1.฀(Continued)

฀ Combined฀biobehavioral฀interventions฀ Combined฀biobehavioral฀interventions

�����฀��฀���� �� ���� ��฀�������฀��฀����������฀������q���฀
(�������������฀����������)

T������฀��฀�฀���k��฀�����฀���฀��฀�������฀
��฀��฀���k�;฀��฀��������฀���฀�����฀������฀
����฀�฀����฀����������฀��������;฀������฀
�����฀��������฀��฀������฀�������������฀
����������฀����฀�฀���k฀

����฀�������฀�����฀��฀�฀�������฀�����฀(��฀
�����฀����������฀�������฀�������)฀���฀�฀
�������฀�����฀�����฀��฀����฀���������฀
���฀���������฀(������฀���������)

����������฀�����฀������฀��฀����฀�������฀
�������฀����������฀��฀����฀���������฀����฀
��฀������฀��������฀���฀����������฀���฀���฀
�����������;฀���������฀��������฀(������฀
���������)฀����฀�������฀���฀����฀�������

K��������฀��฀����������฀��������฀
������������฀���������฀���฀�����฀���฀
����฀�������฀����������฀��฀�������฀
����������฀

������฀��฀���� ��฀ ����� ���T�฀���฀���T/���฀��฀��������� ��฀��������฀��฀���฀��฀����฀(������฀���฀
���฀��������฀���������฀�����฀����฀
������฀�฀��)�฀����฀�����฀�฀���k฀���฀���฀
�����฀�฀���k�฀���฀����฀�฀���k฀���฀���฀
����฀�฀���k�

����฀G����฀���� �����������฀���������฀��฀���฀������฀����฀
������������฀��฀�������������฀�����฀
���฀���������฀����������;฀�฀�����������฀
����������฀�������฀��฀���฀������������฀
������;฀��฀�����������฀����������฀��฀G���฀
�����฀�����฀���฀�฀������;฀�����������฀
������������฀��฀���฀����฀����������

��฀���฀���฀����฀���������฀��฀��������฀
����฀���฀������������฀�����������฀��������฀
���T฀���฀��������฀���������฀����฀
����฀���������฀��������฀��฀���฀������������฀
����������฀���฀���������฀����������฀
��������฀�����������฀�����������฀��฀
����

G�����฀��฀���� ��� �� ���T�฀���฀���T/���฀��฀��������� ��฀��������฀��฀�–�฀��฀�����฀����฀�����฀
�฀���k฀���฀���฀�����฀�฀���k�฀���฀����฀�฀
���k฀���฀���฀����฀�฀���k�

����฀G���฀���฀�������฀����k����฀
(��฀�����฀���฀������฀��฀����������฀
�����������฀�������฀��฀j��฀�������)

�����������฀�����������฀�������฀
��������฀���฀��฀������฀��������฀
����฀������������฀�����฀(���฀�����);฀
�����������฀����������฀�������฀��������฀
���฀������������฀������฀(G���);฀
�����������฀�����������฀�������฀��������฀
���฀������������฀������฀���฀�������฀
���T฀���฀������������฀�������

���������฀��฀���j������฀�����฀�����
�������฀�����������฀���฀������������฀����฀
������฀����������฀�������฀�����������฀���฀
�฀�������������฀�������������฀���฀����฀
���������฀����฀��฀���������฀��฀��������฀
T���฀T��฀��������฀�����฀��������฀
��฀��฀����฀������฀��฀�����฀��������฀��฀���฀
����฀�������������฀�������

G������฀��฀���� ��� ����� ��฀���������฀��T฀���฀��฀��฀�� ���฀����฀�������� ����฀����฀������฀���฀�������฀ ����฀������’฀���฀������฀��������฀
�������������฀��฀������฀����������฀��฀
���฀�������������฀�����฀���฀������;฀
��฀������฀������฀������฀��฀������฀
����������฀�������฀��฀����฀�����������฀
������������฀(���);฀��฀���฀
�������������฀����฀���������฀����฀��฀
(������฀���฀�������)�฀������฀����฀
�������฀��฀����k��

��฀������฀����������฀��฀�����฀���฀������฀
��฀�����฀��฀����฀���฀�������฀���������฀
�����������฀����฀���฀���

Note�฀��฀=฀����������k;฀��G฀=฀�����������������;฀ ���T�฀=฀�����฀�����฀ j����������฀ ������������;฀����฀=฀����������฀�����;฀���฀=฀ �����฀��฀
������;฀���฀=฀������฀����฀�����;฀��฀=฀�������������฀���������;฀��/��฀=฀����������k/������฀����������;฀��฀=฀�������฀����;฀���฀=฀����฀��������฀
�����;฀���฀=฀���������฀����฀�����;฀���–�฀=฀������฀��฀�������������฀�������–����������฀�����;฀����฀=฀�������฀��฀����฀������;฀���฀=฀������฀������฀
�����;฀���฀=฀������฀(���������)฀�������฀�����฀�������;฀���฀=฀�������฀(��������)฀�������฀�����฀�������;฀���฀=฀��������฀������฀����;฀���฀=฀
��������฀���������������;฀���฀=฀����������������฀����฀���������;฀��������฀=฀�������฀�������฀����k����;฀��฀=฀�����฀�����������;฀�T฀=฀����������฀
��������;฀��฀=฀��������฀����������;฀�T��฀=฀������T����฀�������฀���������;฀���฀=฀���k฀����������฀���������;฀���฀=฀��G���฀����฀�������������;฀��฀=฀฀
��������������������;฀UT฀=฀�����฀���������;฀G���฀=฀������฀�������฀����฀�����;฀��฀=฀���������฀������������;฀���฀=฀��������฀����������฀��������;฀��฀=฀
�������������฀����฀���฀UT;฀���฀=฀��������������฀����฀��������;฀��T฀=฀��������������������฀���������;฀��T฀=฀��������������������฀����฀����������฀
��������;฀���฀=฀���������฀����������;฀����฀=฀����������฀��������฀ ����������฀�������������;฀����฀=฀������฀��฀����฀���������;฀���฀=฀�����
��������฀�����;฀����฀=฀�������฀����฀������฀���������;฀���T฀=฀��������������������฀�k����฀��������;฀��฀=฀�����฀������������;฀��฀=฀���������������;฀
���฀=฀����฀��฀������;฀������฀=฀����������฀��������฀���������฀���฀���฀Diagnostic฀and฀Statistical฀Manual฀of฀Mental฀Disorders�฀���฀��฀(DSM-IV)฀����฀
�฀���������;฀�������฀=฀����������฀��������฀���������฀���฀DSM-IV฀����฀��฀����������฀



T��฀T���T���T฀������

���฀ Behavioral฀Medicine

��������������฀ ������������฀ ���฀ ���฀ ����������฀ ��฀ ������
������฀ ������฀ ����฀ ����������฀ �������������฀ ����������฀ ��฀
�฀ ���k�฀ ������฀ �฀ ���������฀ ����฀ ���������฀ ���������฀ ����฀
�������������฀ ���฀ ���������฀�����฀ �������฀�������฀ ����฀ ��฀
����฀ �������฀ ��฀ ���฀ ������k฀ ����������฀ �������฀ ��฀ ���฀
�����฀�����฀����������฀����������฀��������฀����฀����฀���฀
�������฀�����฀��������฀����฀����฀���฀�������฀�����฀����฀���฀
���฀��������฀������฀����฀������฀�฀��������������฀����฀��฀����฀
�����฀ ��฀ ����฀ ����฀ ������������฀ ��฀ ����฀ ������฀����฀ ��k���฀
�����������฀������฀���฀�����฀�������฀T��฀�������฀������฀����฀
���฀���������฀��฀���฀��������฀���฀��������฀�����฀��฀������฀
����������฀��฀������z�฀���฀���������฀���������฀��฀�����������฀
��฀��������฀���������฀���฀����฀�����฀���������฀�฀������฀��฀
�����������฀����฀����฀�����฀����฀��������฀���฀��������฀������
���฀��฀���฀���������฀��������฀�����฀���฀���������฀��������฀����
������฀�������฀��฀�����฀�������z��฀��������฀�����฀���������฀����
��������฀����฀T��฀�����฀��฀�����฀����฀��������฀���฀�������฀
��฀��������฀����������฀���฀����������฀��������฀����฀��������฀
����฀�����฀������������฀����฀�����฀�����������฀�����฀��������฀
�������฀ ����฀ ��������฀ �������฀ �����������฀ �฀ �������������฀
������฀���������฀��฀����฀���q�����฀���฀����������฀����฀������฀
���฀�����������฀�����฀��฀�����������฀�����������฀�������฀���฀
���������฀ ������฀ ��฀ j��฀ �������฀ ��฀ ������฀ ���฀ T��฀ ����
�������฀ �������฀��������฀ ���������฀ �������฀���฀ ��������฀ ��฀
����฀����������฀�������฀���฀�����฀�����������฀���������฀����฀
����������฀��������฀�����฀���฀�������฀��������฀ �����฀ �����฀
�����฀��������฀��฀���k��฀�������฀�����฀���฀������฀��฀��������฀
���฀�������z������

Hypnosis

��฀ �฀ ����฀ ��������฀ ����������฀ ��฀ ������฀ ������������฀
�������฀���������฀����฀��������฀���฀��฀���������฀���������฀
���฀�฀����฀�����฀��฀�������฀����฀����������;฀��฀��฀����฀����
�������฀�฀��������฀����฀��฀������฀�������฀���฀T�����฀��฀
���฀������฀�����������฀�����������฀��฀�������฀����฀���������–��฀
���฀��������฀���������–��฀����������฀���฀���฀��฀���฀���������฀
��฀����������฀����฀���������฀
�������������฀ �����฀ �������������฀ ���฀ ���฀ ��������฀ ���฀

�����������฀������฀��฀T��฀��������฀���฀���฀����฀����฀��฀
�����������฀ ����������฀ ����฀ ����������z��฀ �����฀ ����฀ ����
���������฀������������฀ �����������฀ ��฀����฀�฀ ���฀��฀ �����฀
�������฀��������฀���฀�����������฀�������������฀��฀��������฀
����฀�����฀�����������฀��������������฀����������฀
�����฀��G�����฀���฀����k���฀��������฀�������฀���฀�����

����฀ ��฀ �฀ ��������฀ ���������฀ ���������฀ �����฀ ��������฀
���������฀ ��������฀ ��฀ ���������฀ �฀ �����฀ ��฀ ��������฀
���������฀��������฀���฀���������฀���������฀����������฀����฀�฀
�����฀���������฀����������฀��������฀���฀���������฀���������฀
�����������฀ ��������฀ ����฀ ����฀ �����฀ ������฀ ��฀ ��������
����฀��฀����฀���������฀�������฀����฀��฀�����������฀�������฀

���฀ ��฀T��฀����฀ �����������฀ �����������฀ ��฀ ����฀ �����฀����฀
���฀ ���k฀ ��฀ �฀ ���������฀ �����������฀ ���฀ ���฀ ����฀ ����฀ ��฀
��������;฀���฀���������฀��฀��������฀����฀����฀��������฀�����฀
����฀����฀����฀���������฀��฀���������฀������฀���฀���������฀
���������฀�������฀
�������฀ ��฀ ����฀ �������฀ ���฀ �฀ �������z���฀ ����������฀

��������฀�����฀��฀��������฀���฀��������฀��฀��������฀����฀�������฀
��฀ ��������฀ ���������฀ �������฀ ��฀ �฀ �����฀ ����������฀ ��฀ ��฀
�����฀����฀�฀�������฀��฀��฀�����฀�฀������฀��฀������฀�����฀T��฀
�����������฀��������฀������������฀��฀�฀��฀�฀��������฀���������฀
�������฀ ����������������฀ ��������฀ �����������฀ ���฀�������฀
���������฀(���฀����������)�฀��฀���฀���฀��฀���฀�����������฀�����
���฀���฀��������฀��������฀�฀���k��฀���������฀��฀����฀��������฀
����������฀���฀�������฀����฀�����������฀����฀���฀���฀��������
��������฀�����฀��������฀����฀�������฀���฀��฀���������฀��฀
���฀����฀����฀��฀��������������฀��������฀��������฀��฀���฀�����฀
�����������฀�����฀��฀��฀����฀����฀���������฀�������������฀T��฀
�������������฀ ����฀����฀ �����฀��������฀���฀ ��������฀������
�����฀ �������฀ ��฀ ���฀ ����฀ ��฀ ���������������฀ �฀ �����������฀
����฀����฀�����฀������฀�������฀������฀����฀��฀�฀�����q������฀
���j������฀ ����������฀ ��฀ �����฀ T��฀ ������฀ ��฀ ������������฀
��฀ ���฀������฀��������฀���฀����������฀������฀ ����฀����������฀
��������z�����฀��฀���฀���������฀

CBT

��T฀��������฀�฀������฀��฀�����������฀�������฀��������฀
��฀������฀���฀���������฀��������฀��฀��������฀��฀�����฀������
���฀����������฀���฀������฀��������฀ ����k���฀���฀���������฀
������฀ ��฀T��฀ ���������฀ ����฀ ���������฀ �����฀ ��������฀
����������฀���฀������฀����฀�������–��฀T���฀��������฀���฀����฀
�������฀������฀��฀���฀�����������฀��������฀���฀���฀��������฀��฀
����฀���������฀��฀�����฀��������฀�������฀���������฀�����฀����
�����z���฀��฀�������฀����฀�����������฀����฀��฀T����฀T�����
���฀�������฀�������฀��฀���฀�����฀��฀����฀����฀��฀��������฀���฀
��������฀ ���฀ ����฀ ���������฀ ����������������฀ ���฀ ���฀ �����฀
������฀ ��������฀ ����฀ ��฀ ��������฀ ��������฀ ��฀ �������z�฀
��������฀ ����฀ ������฀ ����฀�����������฀ �����������฀��������฀
��฀�������฀�����฀����฀�����������฀��������฀���฀�������฀��฀
����฀���������฀��������฀����฀��������฀���฀�����������฀����
�����฀�����������฀��฀��������฀���฀��������฀������������฀
T��฀ ��������฀ ��฀��T฀ ��฀T��฀ ���������฀ �����฀ ���฀ ����฀

��������฀��฀����฀�฀����฀������฀��฀���฀�����฀�������฀����฀����
��������฀����฀��฀����฀������������฀ ����฀��������฀��������฀��฀
���������฀T����������฀����฀�����฀�������฀��฀����฀���฀����฀
��T฀��฀�฀������������฀�������฀�����฀ ��k��฀ ����฀�������฀ ���฀
��������฀���฀����฀��฀������������฀�����������฀����฀�������
��������฀ ����฀ �����฀ ����฀ ��������฀ ���฀ ��������฀ ����฀ �����฀
���������฀ ������฀ ��฀ ����������฀ ���������฀ �����������฀ ��฀
�����฀��������฀��฀ ���������฀�����������฀T���������฀ ���฀���฀
��฀��������������������฀�����������฀��฀��������฀��฀�����฀k����฀



�������฀�T฀��

���฀���฀����฀����฀ ���

��฀�������฀��������฀���฀����฀������฀��฀�฀��������฀�����������฀
��฀�������฀���฀�������฀����฀��฀���฀����������฀��฀T���
��k���฀��฀����฀�������฀���฀�������฀��฀��T฀��฀�฀�������฀����

�������฀���฀����฀�����฀ ���������฀���฀������฀��฀���������฀
������฀���������฀����฀�฀������������฀�������฀����������฀T��฀��
���k฀��T฀��������฀����������฀���������฀���������������฀��฀
����������฀���฀���������฀������฀�����������฀��������฀����฀����
����������฀�����฀���฀���฀����฀��������฀��฀���฀�����฀�����฀
������฀����฀���������฀��฀������/��������฀��������฀�����฀T��฀
�����������฀���������฀��������’฀����������฀�����฀�����������฀
��������฀ ��฀ �����฀ ���������฀ ���฀ j��฀ ��������฀ ��������;฀ �฀
������������฀ ��������฀ ���������฀ ��������฀ ������฀ ���������฀
�����฀���฀����������฀��฀���฀�����������������฀j������฀T��฀
�������฀���������฀����฀���฀��������������������฀������������฀
���฀���฀��������฀������฀��฀���������฀���������฀�����฀�����
������฀��������฀���฀����฀������฀���������฀��฀��������฀����฀��฀
�฀�����฀����������฀�����������฀��฀���������฀����������฀������
����฀ ���฀T���฀T����฀ ��������฀ ����฀ ��฀ �������฀ ��������฀
���฀���฀�������������฀��฀��T฀���฀T��;฀��������฀���฀�������฀
��������฀����฀����฀����฀��฀������������฀���฀���฀��������฀������
����฀ ��฀ �����฀��������฀ �����฀ ����฀ ����฀ ������������฀
��฀����฀��������฀ ���฀���������฀���฀���฀������฀ �������฀ ��฀ ���฀
���������฀ ���฀ ������฀ ����������฀ ����฀ ���฀ �������฀ ��฀ �����฀
��������฀ ���฀ �������฀ ����฀ ����฀ ������฀ �������฀ ����฀��T฀���฀
�������฀ ������������฀ ��฀ ��������’฀ ����������฀��฀ ����฀ ���฀
q������฀��฀ �����฀�฀ ����������฀��฀ ����฀ �����฀���฀ ����฀��������฀
��������฀ ���฀ ���������฀ ����฀ �����฀ ���฀ ��������฀ ����฀ ����฀
��%฀�����������฀����฀�฀�����฀������������฀���������฀����
������;฀����฀������฀���฀����฀��������฀���฀��������฀��������฀��฀
���฀�������฀������������฀ ���฀�������฀�����฀���฀����������฀��฀
��������฀���������฀������������฀��฀���฀�����฀������฀�������฀
�����������฀������฀�������฀�������฀�������z�����฀��฀���฀k��฀
���฀�฀������฀�����฀������฀�������฀��฀�������฀���฀���������฀���฀
����฀ ��฀ ���฀����������฀��฀��������฀ ��฀���������฀ ��������������฀
��฀ �����฀ ��฀ ������฀ ����฀ �����฀ ������฀ ���฀ ����������฀ ����฀
�������฀��฀����฀k����฀���฀��k����฀����������฀��������฀���฀
��฀����������฀ ���฀��������฀��฀�����������฀ �����฀��฀������������฀
����฀��฀���������฀���฀����������

��฀ �฀ �������฀ �����฀��฀����k��฀ ��฀ �����฀ ��������฀ ��������฀
������฀��T฀������฀�����฀���������฀��฀�����฀���������฀������฀
����฀ ���฀ ���฀ ��฀ ���������฀ �������฀ �฀ �������฀ ����������
����������฀ ������������฀ ��������฀��฀�����฀T��฀ ���������฀
�����฀ �������฀ ���฀ �������฀ ��฀ ������������฀ �����������฀T��฀
��������������������฀��������฀���������฀��฀�฀��������฀�������฀
��฀ ���������������฀ ���฀ ���������������฀ ��฀ T��฀ �����
����;฀���������฀��฀�����������������฀�������฀��฀������฀���฀
�����฀����฀����������;฀�����฀������฀���������฀����������฀��฀
�����������฀��฀�฀����������฀��������฀������;฀������������฀�����
������������฀�����;฀ ���฀ ���������฀ ��฀ �������฀����������฀
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������฀�����������฀������฀��฀�������������฀��������฀�����฀��฀
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T��฀ �����������฀ ��������฀ T��฀ ��������฀ ����฀ ����฀ ������฀
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���฀���������฀��������’฀��������฀��฀�������฀�����฀��������฀
��฀ ���฀ ���฀ ��฀ ���฀ ��������������������฀ ��������฀�������฀
��฀ ���฀ ������������฀ �����฀ ���฀ ���฀ ��������฀ ���฀ �������฀
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����������฀ ������฀ ��฀ ��������฀ ���฀�������������฀ �������฀
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��������฀���฀����฀����฀���฀��฀���฀����฀���฀���������฀������
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�����฀��������฀��฀��฀���������/���������฀�������฀����������฀
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������฀�฀ �����฀ ������฀�������฀ �����������฀ ��฀ ���฀������
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���฀�)�฀����������฀����฀���฀���������฀������฀�����฀����฀����฀
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�������������฀ ����฀ ���������฀ ���฀ �����������฀ ���฀ ��������฀ ���฀
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�������฀ ��฀ ����฀ ��������฀ ��฀ ����฀ �������)�฀ ����฀ ��������฀
���������฀ �������฀�������฀ ���������฀ �����฀ ����฀ ����฀ ����
��������฀���฀�����������฀��฀��������฀���������������฀�������฀
�������฀ �������฀ �����฀ �����������฀ ����������฀ ����฀ ���฀
�������฀��฀ ���฀ �����������’฀���฀��฀������������฀ ������q���฀
(���฀������������฀��������฀����฀ ��฀ �������฀ ���฀���������฀
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�����฀���฀G�����฀��������฀���฀��������฀��฀��G฀��������
���k฀����฀�����฀����������฀ ������q���฀ ��฀��������฀��������฀��฀
�������฀ �����������������฀ j����฀ ����������฀ ��฀ ���฀ ���฀ ��฀
���฀������฀��������฀���฀����฀ �������฀����฀��G฀����������k฀
�����������฀��฀�������฀��%฀��������฀��฀�����฀�������฀��������฀
�������฀����฀�����฀����������฀������q���฀��������฀�฀��%฀������
�����฀T��฀����฀����������฀��฀����฀�������������฀���฀���฀���k฀��฀�฀
�������฀�������฀������฀�������������฀������฀������฀���฀��������฀
��฀ ��฀ ������������฀����฀ �฀ ����������฀�������฀ �฀������������฀
�����฀ ��฀ �����฀ ���฀ ���������฀ ��฀ �������������฀ ����฀ ��฀ ����฀
���฀���฀����������฀������฀����฀��������฀���������฀ ���฀�����฀
������฀ ���������฀ �������฀ T��฀ ��������฀ ���฀ ���฀ ������
����฀ �����฀ �����������฀ ����������฀ ����������฀ (��%฀ ��������฀
�����������฀��%฀��������฀�q������������฀���฀��%฀����฀�����฀
�������)�฀ ����฀ �����������฀ ���฀��������z�������฀ ��฀ ���฀ ��������฀
��฀ �������฀ ������������฀ ������������฀ ���฀ ������฀ ��z�฀ ���฀
����������฀������฀���฀���฀�����������฀�����฀���฀������฀�������฀
��������฀��฀��������’฀���j������฀��������฀���฀��������฀��฀�����฀
���฀�����������฀���฀���฀���������฀T��฀�������������฀����฀������฀��฀
������฀���฀��������฀�������฀��������฀��������฀��฀���฀���������฀
����฀����฀��������฀��฀�฀����������฀�����฀��฀������������฀���������฀
����฀���������฀���j������฀��������฀���������฀����฀��฀�����������฀
��฀�������

��฀�฀�������������฀��������฀�����฀��฀�������฀G�������฀���฀
G��������฀�฀�������������฀����������฀���฀�฀��������฀������
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